Коррекционно-развивающая программа по преодолению страхов у детей 5–7 лет
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Пояснительная записка

Настоящая Программа составлена в соответствии с требованиями Министерства образования к обязательной документации педагога-психолога. Составлена на основе реализующих задач в ДОУ, одной из которых является создание условий для своевременного и полноценного психического развития каждого ребенка.

В родительских анкетах на вопрос: “Есть ли у ребенка страхи, связанные с чем-либо?” мамы указывают на…мультфильмы как на один из источников страха. Это и понятно, так как современные мультфильмы заселены вампирами, приведениями, Шреками!

Так же родители жалуются на то, что их дети боятся темноты, привидений, “бабаек”, боятся купаться, оставаться одни в комнате и т. д., поэтому тема преодоления страхов у детей дошкольного возраста актуальна на настоящий момент. 

Необходимость введения данной программы обусловлена запросом родителей: “Как помочь детям в преодолении их страхов?” Ведь, если вовремя ребенок не преодолеет свой страх, а взрослые ему не помогут в этом, то этот страх может перерасти в нервно-психические расстройства.

Отличительной чертой данной программы является характер проведения занятий. Они проходят в игровой, увлекательной форме. По данной программе можно работать как индивидуально с ребенком, так и с подгруппой детей, но не более 6 человек. 

Программа составлена с учетом данных проведенного диагностического обследования.

Программа включает в себя 12 занятий, которые проводятся 2 раза в неделю по 20 – 25 минут. Предназначена для детей 5 – 7 лет. 

В основу данной Программы легли игры и упражнения из книги Т. Шишовой “Страхи – это серьезно”, и книги “Азбука общения” под ред. Л. М. Шипициной.

Программа может быть использована психологами детских садов.

Данная Программа имеет цель – cоздание условий для преодоления страхов у детей дошкольного возраста.

В ходе достижения цели решаются следующие задачи: 

1. Совершенствовать умения у детей передачи своего эмоционального состояния. 

2. Нейтрализовать страхи и эмоционально-отрицательные переживания. 

3. Формировать навыки общения, контроля своего поведения. 

4. Содействовать развитию творческих задатков. 

Структура занятия: 

1. Приветствие. 

2. Этюд на выражение страха. 

3. Сказка или ролевая игра. 

4. Игры на развитие эмоциональной сферы. 

5. Релаксация. 

После проведения занятий по данной программе, необходима повторная диагностика.

Тематическое планирование
	№ 

п/п
	Тема
	Цели и задачи
	Наименование форм работа, упражнений

	1
	“У страха глаза велики”.
	Создать благоприятные условия для активизации детей, способствовать снятию страха.
	1. Приветствие. 

2. Этюд “У страха глаза велики”. 

3. Сказка “У страха глаза велики”. 

4. Игра-инсценировка “Зайчики и волк”. 

5. Релаксация “Разговор с лесом”. 

	2
	“А вкусная была капуста.
	Способствовать развитию поиска путей для преодоления чувства страха.
	1. Приветствие. 

2. Этюд “Разное настроение”. 

3. Сказка “А вкусная была капуста”. 

4. Игра-инсценировка “Зайчики и волк”. 

5. Релаксация “Порхание бабочки”. 

	3
	“Моя кровать – моя крепость”.
	Содействовать развитию умения справляться с чувством страха. Способствовать развитию эмпатии, умению сопереживать другим.
	1. Приветствие. 

2. Этюд “Ночные звуки”. 

3. Сказка “Моя кровать – моя крепость”. 

4. Игра “Мы медведя испугались”. 

5. Релаксация “На берегу”. 

	4
	“Страх мой – враг мой”.
	Создавать условия для преодоления у детей чувства страха.
	1. Приветствие. 

2. Этюд “Я хочу”. 

3. Сказка “Страх мой – враг мой”. 

4. Игра “Мы медведя испугались”. 

5. Релаксация “Отдыхаем”. 

	5
	“Почему грустил трусишка”.
	Формировать навыки выражения эмоционального настроения.
	1. Приветствие. 

2. Этюд “Зайчики”. 

3. Сказка “Почему грустил трусишка”. 

4. Игра “Бобры”. 

5. Релаксация “Плывем в облаках”. 

	6
	“Поединок двух страхов”.
	Способствовать развитию смелости, преодолению страхов. 
	1. Приветствие. 

2. Этюд “Лисенок боится”. 

3. Сказка “Поединок двух страхов”. 

4. Игра “Малютка потерялась”. 

5. Релаксация “Тихое озеро”. 

	7
	“Не страшно, а смешно!”.
	Обеспечить пути поиска преодоления страха; способствовать развитию эмпатии, умению сопереживать другим.
	1. Приветствие. 

2. Этюд “Хорошее настроение”. 

3. Сказка “Не страшно, а смешно!”. 

4. Игра “Слепая Алена”. 

5. Релаксация “Что мы представляем, когда слушаем музыку”. 

	8
	“Смелость города берет”.
	Способствовать развитию смелости, преодолению страхов.
	1. Приветствие. 

2. Этюд “Поссорились и помирились”. 

3. Сказка “Смелость города берет”. 

4. Игра “Слепая Алена”. 

5. Релаксация “Воздушный шарик”. 

	9
	“Смелый трусишка”.
	Совершенствовать пути преодоления страха.
	1. Приветствие. 

2. Этюд “Гроза”. 

3. Сказка “Смелый трусишка”. 

4. Игра “Смелый заяц”. 

5. Релаксация “Необычная бабочка”. 

	10
	“Как побороть страх”.
	Способствовать развитию смелости, преодолению страхов.
	1. Приветствие. 

2. Этюд “Зайчики отдыхают”. 

3. Сказка “Как побороть страх”. 

4. Игра “Жмурки с голосом”. 

5. Релаксация “Что рассказало море”. 

	11
	“Спать пора”.
	Формировать навыки поведения, сравнивать с поведением других.
	1. Приветствие. 

2. Этюд “На стуле”. 

3. Сказка “Спать пора”. 

4. Игра “Жмурки с голосом”. 

5. Релаксация “Путешествие в волшебный лес”. 

	12
	“Не боимся паука”.
	Содействовать развитию навыков оценки своего поведения и поведения окружающих, учить справляться со страхами через рисунки.
	1. Приветствие. 

2. Этюд “Встреча с другом”. 

3. Ролевая игра “Не боимся паука”. 

4. Рисование “Какого цвета мой страх”. 

5. Релаксация “Отдых на море”. 


Содержание программы
Занятия проводятся в тренинговом режиме. В них используются этюды, сказки, игры-инсценировки, сюжетно-ролевые игры.

I этап 

· знакомство, вхождение в группу, 

· осознание правил поведения в социуме и потребности их выполнения, 

· создание благоприятных условий для активизации детей, 

· формирование эмпатии, умения сопереживать другим, 

· знакомство с различными эмоциональными состояниями через этюды. 

II этап 

· создание условий для преодоления страхов у детей, 

· формирование навыков выражения эмоционального настроения, 

· содействие развитию навыков оценки своего поведения и поведения окружающих, 

· совершенствование путей преодоления страхов, выражения чувства страха в рисунке. 

Занятие 1
ЦЕЛЬ: Создать благоприятные условия для активизации детей, способствовать снятию страхов.

Ритуал приветствия
Дети встают в круг, берутся за руки и приветствуют друг друга, глядя в глаза и с доброй улыбкой.

Этюд “У страха глаза велики”

Ход упражнения. Психолог вместе с детьми встает в круг (На расстоянии вытянутых рук друг от друга) и предлагает всем представить, что у них большой, огромный страх. (Широко разводит руки в стороны.) “У всех, кто боится, от страха большие глаза”, –  добавляет психолог. (Изображает большие, круглые глаза при помощи рук.) Дети повторяют движения вслед за педагогом. “Но теперь страх уменьшается”, – говорит он и делает вновь руками соответствующие движения, предлагая детям повторить его за ним.

Выполняя с детьми упражнение, психолог подводит их к тому, что страх постепенно уменьшается, а затем совсем исчезает. (Пожимают плечами и в недоумении разводят руками.) В конце упражнения психолог предлагает детям посмотреть друг на друга и убедиться, что ни у кого из них нет больше “больших глаз” и, следовательно, они ничего не боятся, так как страх исчез.

Ролевая игра “У страха глаза велики”

В густом лесу жила-была заячья семья: папа Заяц, мама Зайчиха и (Пусть малыш сам придумает сколько) детей. У всех, конечно, были имена (Какие? Пусть скажyт), но одного зайчишку по имени никто не звал, потому что однажды с ним произошел случай, после которого ему дали прозвище Зайчишка-Трусишка и напрочь позабыли его настоящее имя. А дело было так…

Прыгал Зайчишка по лесу, но не так, как другие – весело, резво, а робко, боязливо. Прыгнет и съежится (Пусть покажет это и куклой, и, как говорят артисты, “в живом плане”). И по сторонам озирается – нет ли чего страшного? Зайчишка-то уродился такой робкий, что даже зайцы удивлялись: и в кого он такой? Что называется, от собственной тени шарахался (Показать посмешнее).

Ну, пока он прыгал по солнечной лужайке, все еще было ничего. Но потом Зайчишка вдруг очутился под большой, раскидистой елкой. Как это получилось, он и сам не понял. Наверное, загляделся на пеструю Бабочку, которая порхала над ним и почему-то норовила сесть ему на ухо. (Бумажную бабочку можно прикрепить к нитке или к проволочке).

– Эй, Бабочка! Ты где? – пискнул Зайчишка. Играть с Бабочкой ему понравилось, это было совсем не страшно. Он сделал еще несколько прыжков, надеясь снова увидеть свою подружку, но вместо нее увидел какое-то чудовище. Оно притаилось под еловыми лапами и грозно темнело, подстерегая добычу. Из пасти чудовища валил пар, глаза зловеще сверкали…больше, правда, Зайчишка не успел ничего заметить, потому что дал стрекоча. Он мчался к своей норе и истошно вопил: “Змей-Горыныч! Змей-Горыныч!” Все звери, конечно, переполошились. (Пусть разные игрушки расспрашивают Зайчишку, что случилось, а он, дрожа от ужаса, все твердит про Змея-Горыныча. Вообще показывать страх надо как можно карикатурнее, но при этом не забывать вслух жалеть Зайчишку).

Ну, звери снарядили целое лесное войско и направились к старой ели. Пришли. Что такое? Где Змей-Горыныч? Где огнедышащий дракон? А никакого Змея нет, лежит под веткой коряга, никого не трогает.

Тут все как расхохочутся!

– Это ж надо! Корягу за Змея-Горыныча принял!

– Да, но ведь я видел! — оправдывался Зайчишка. —Я, честное слово, видел и пасть, и большущие глаза…

А звери еще громче хохочут-заливаются.

–Да это у страха глаза велики! У твоего страха!

С тех пор беднягу и прозвали Зайчишка-Трусишка.

(Постарайтесь, однако, не заканчивать игру на грустной ноте. Скажите, что окружающие иногда делают поспешные выводы. И вообще, каждый может испугаться. Это еще не беда).

Игра-инсценировка “Зайчики и волк”
Цель. Игра учит детей выражать свое эмоциональное состояние, используя мимику и выразительные движения пальцев рук.

Ход игры. Психолог рассказывает сказку и показывает движения, а дети имитируют их.

В лесу в домике жила зайчиха с зайчатами. Как-то утром зайчата взяли свои барабаны и побежали в лес играть. Прибежали они на поляну и стали громко, на весь лес барабанить.

(Фигура зайца: указательный и средний пальцы выпрямлены и разведены в стороны – уши, остальные пальцы собраны в кулак – туловище. Зайцы барабанят – мизинец и безымянный пальцы согнуты, по очереди ударяют в подушечку большого пальца. Ушки подняты вверх и прижаты друг к другу.)

И надо ж было беде случиться: около тех мест голодный рыскал волк. Услышал он шум и выскочил на полянку.

(Волк – раскрытые ладони обеих рук прижаты друг к другу, пальцы направлены вперед. Большие пальцы подняты вверх и разведены – уши волка. Указательные пальцы согнуты, соединены внешней стороной верхних фаланг – лоб волка. Прямые средние и безымянные пальцы сгруппированы – нос волка. Прижатые друг к другу мизинцы отведены вниз – пасть волка. И все это шевелится: волк поводит ушами, принюхивается, открывает и закрывает пасть.)

Бедные зайчики побросали барабаны и прижались к березе. Их и незаметно, только уши мелко-мелко трепещут от страха. (Дети прижимают зайцев к себе, ушки у зайчат выполняют колебательные движения – трепещут.)

Растерялся волк: “Где же зайчата? Они только что тут были, и вдруг исчезли. (У волка в движении уши, нос, пасть.) Ох, и хитрые, опять провели старого волка! Ну, зайцы, погодите! Найду на вас управу!” Порычал волк и исчез.

Зайчата выскочили, забыли свои страхи и стали смеяться друг над другом. Один говорит: “Ты так испугался волка, что у тебя ушки кланялись до земли!” – “Нет, мои ушки не кланялись, а вот твои приседали до земли!” – ответил второй.

(Эти и последующие движения один из зайцев показывает, а второй с недоверчивыми репликами, как бы машинально, начинает повторять. Но, спохватившись, тут же опровергает “обвинение”. Все движения выполняют уши – поднятые вверх указательный и средний пальцы.)

– Нет, мои ушки не приседали от страха, а вот твои ушки прятались друг за дружку!
– Нет, мои ушки не прятались друг за дружку, а вот твои ушки бегали друг по дружке сверху вниз и снизу вверх!
– Нет, мои ушки не бегали, а твои ушки от страха стучали друг о дружку!
– Нет, мои ушки не стучали друг о дружку, а зато твои ушки, как ножницы, стригли!
– Нет, мои ушки не ножницы, а вот твои ушки падали то вправо, то влево!
– Нет, мои ушки не падали вправо и влево, а зато твои ушки вот такие круги рисовали!
– Да? Не рисовали они такие круги, а вот твои ушки цеплялись друг за дружку!
– А у тебя одно ушко обвивалось вокруг другого.

И так зайчата расшалились, раскричались, что встали на ушки, и испачкали их. Пришли домой, а мама-зайчиха и говорит: “Что такое? Опять ушки грязные. Ну-ка, быстро чистить лапками свои ушки!” Стали зайчата чистить свои ушки (лапки – большой, безымянный пальцы и мизинец). Потом они помыли лапки, и мама пригласила их к столу обедать.

Релаксация “Разговор с лесом”

Цель. Упражнение развивает творческую фантазию, умение расслабляться.

Ход упражнения. Психолог сообщает детям о том, что их ожидает необычное путешествие. Вначале им предлагается мысленно перенестись в лес. Дети закрывают глаза, кладут мягкие, расслабленные руки на колени. Психолог называет то, что находится вокруг них в лесу: деревья, кустарники, травы, цветы, птицы, поляна и др. Перечисляет, всевозможный живой и неживой мир леса. Психолог предлагает детям “пообщаться” с лесом: мысленно потрогать листочки, траву, понюхать цветы, воздух, подставить лицо Свежему ветерку и пр. Можно попросить детей прислушаться к лесным звукам. Дети молча (1 – 2 мин.) слушают. Затем психолог предлагает им поделиться своими 

