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Проект школьной недели психологии
ТЕМА: «Прошлое, настоящее и будущее психологии образования»

АВТОР:

ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ МБОУ СОШ №93
БАРАБИНСКОГО РАЙОНА
ХРАМОВА НАТАЛЬЯ СЕРГЕЕВНА

"Я люблю психологию. Мне всё очень нравится. Это увлекательный, забавный, интересный, загадочный предмет.  Я обожаю его, он самый лучший".

Анастасия Урбанова 9 класс
Цель:  формирование психологической компетентности участников образовательного процесса
Задачи:

- Развитие навыков коллективного творчества

- Повышение психологической компетентности педагогов
- Развитие навыков саморегуляции - основ психологического здоровья

Краткая аннотация проекта 
 Каждый день  недели проходит под своим девизом.. Понедельник - "Поразмышляйте", вторник - "Если ваша жизнь потускнела, просто сотрите с нее пыль!", среда - "Здоровое поколение - это мы",четверг - "Узнай больше", пятница - "Жизнь не те дни, что прошли, а те, что запомнились" В течение всей недели, для детей, педагогов и родителей организованы  занятия, тренинги, консультации, акции. Проект охватывает всю школу и привлекает родителей к жизни ребенка в учебном заведении. 
План проведения недели психологии
Понедельник  – «Поразмышляй»
Цели: 
• Популяризация психологических знаний
• Развитие у учащихся и педагогов интереса к изучению психологии
Мероприятия:
- работа лекторской группы «Психологическое здоровье - что это?»
 ( приложение 1)
-конкурс рисунков «Учитель – мой друг»
Вторник – «Если ваша жизнь потускнела, просто сотрите с нее пыль»
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Цели:
• формирование внутренней культуры, потребности в самовоспитании, саморазвитии и самосовершенствовании

Мероприятия:
- Акция  «День психологической мудрости» 
(приложение 2)
- конкурс чтецов (стихотворения о душе, любви, дружбе, семье, о взаимоотношениях между людьми)

Среда – «Здоровое поколение – это мы»
Цели:
• формирование у учащихся стремления к сохранению психологического здоровья
[image: image3.jpg]



Мероприятия:
- тренинг для педагогов «Учусь релаксировать»

- тренинг для учащихся « Ступени здоровья»
Четверг – «Узнай больше»

Цели:
• формирование умения распознавать свои эмоции и адекватно выражать их
• создание благоприятного психологического климата в коллективе

Мероприятия:
- психологическая игра «Радуга» (приложение 3)
- конкурс сочинений «Будущие Сибири – в здоровом поколении
Пятница – «Жизнь не те дни, что прошли, а те, что запомнились»
Цели: 
• совершенствование общей коммуникативной компетентности участников образовательного процесса
• формирование активной жизненной позиции

Мероприятия:
- Акция «День культуры общения»

- фото конкурс «Улыбнитесь ,и всё получиться» 
В течение недели вывешиваются агитплакаты «Культура общения», «В здоровом теле – здоровый дух», «Тайны нашей психики».
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Приложение 1
Работа лекторской группы по теме ««Психологическое здоровье - что это?»

Материалы подобраны таким образом, чтобы психологические знания перекликались с предметными:

Физика:
• Работа вестибулярного аппарата, ощущение ускорения и равновесия
• Зрительные иллюзии
• Особенности цветоощущения
Химия и биология:
• Физиологические и химические механизмы возникновения положительных и отрицательных эмоций
• Механизмы регулирования психического состояния с помощью фармакологических средств
История:
• История изучения человеческой души – история психологии
• Роль общества в полноценном развитии личности человека (исторические примеры и факты)
Литература:
• Особенности восприятия словесной (вербальной) информации через сознание и подсознание
• Понятие о нейролингвистическом программировании
Математика:
• Психология в цифрах
• Особенности левополушарного мышления как фактор возникновения математических способностей
Информатика:
• Информационная «емкость» человеческого мозга и ее возможности
• Рациональные приемы запоминания информации
География:
• Отражение сущности душевной жизни человека в религиях разных народов
• Особенности «национальных характеров» разных народов мира

Приложение 2
На дверях кабинетов развешиваются мудрые мысли великих людей:

• Кабинет русского языка и литературы:
«Хорошие характеры, как и хорошие сочинения, не столько поражают в начале, сколько под конец». Ф. Вольтер
«Слово имеет свою собственную душу». Б. Брехт
«Писать прекрасно – значит прекрасно мыслить, прекрасно чувствовать, прекрасно выражать, то есть обладать в равной мере умом, душой и вкусом». Ж. Бюффон
«Книга – чистейшая сущность человеческой души». Т. Карлейль

• Кабинет математики:
«Человек подобен дроби, числитель есть то, что он есть, а знаменатель то, что он о себе думает. Чем больше знаменатель, тем меньше дробь».
Л. Н. Толстой
«Прямая линия в морали, как и в математике, – это самый короткий путь». М. Эджуорт
«Разум представляет собой сумму лучших наших чувств». Т. Шелли

• Кабинет физики:
«В минуты высшего напряжения заметнее всего растет человек». Т. Драйзер
«Характер – это скрытая и постоянная энергия воли». Ж. Лабрюйер
«Как солнце – красота и украшение неба, так величие души – блеск и светоч всякого добродетеля». Д. Боккаччо

• Кабинет истории:
«История есть продукт всех действующих в людях, природе сил и человеческого мышления, человеческих страстей и человеческих потребностей». В. Либкнехт 
«История изучает не только материальные факты и институты, ее подлинный объект – человеческая душа». Д. Фюстель де Куланж
«Прошлое – это усыпальница наших умерших чувств». К. Боуви

• Спортзал:
«Тренируя свое тело, человек становится здоровым, выносливым, ловким, также следует тренировать свой разум, свою волю». М. Горький
«Нужно поддерживать крепость тела, чтобы сохранить крепость духа». В. Гюго

Приложение 3
К психологической игре «Радуга» 
• Цвет красный – цвет сильных эмоций,
А значит, и самый опасный,
У него два полюса – доброжелательность и общительность,
А также гневливость и раздражительность.
У выбравших красный цвет 
В увлечениях и желаниях тормоза нет!

• Любители зеленого склонны к лидерству и эгоизму,
Уверены в себе и аккуратны до педантизма,
С людьми всегда приветливы, но тайн своих не доверят,
Не всегда и не всякому охотно откроют двери.

• Если в вас есть лишние килограммы,
Выбирайте синий из всей цветовой гаммы,
Цвет синий поможет снизить вам аппетит
И излишества в жизни все запретит.

• Желтый цвет символизирует интуицию и интеллект.
Его выбирают люди, уверенные в себе,
Стремящиеся к независимости и полной свободе.
Сторонники желтого любят все новое,
Неизведанное и незнакомое!

• Фиолетовый – цвет фантазии и волшебства,
Художников и других любителей творчества.
Выдает желание нравиться и стремление к кокетству,
А в целом фиолетовый – это цвет прекрасного детства!

• Кто крепко стоит на ногах,
Коричневый тот выбирает, но помни:
Спокойный и теплый коричневый цвет
Тяжелые мысли порой вызывает.

• Черный цвет – цвет критики и максимализма,
Любители черного склонны к пессимизму,
Они отрицают очевидное и спорят до хрипоты.
Как хорошо, что черными не бывают цветы!
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